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1. OPSTE ODREDBE
1.1.UVOD

Program preddia wenje dece uzrasta od 8 do 14 godina
osnovnim vesStinama ronjenja na dah, kao i ronjeajautonomnom
ronilackom opremom. Obuka omoéava deci siguran boravak u
vodi, preventivu incidenata u ronjenju, sticanjamja i razumevanja
grupe pravila koja se name kao i fizEkim zakonitostima koje
vladaju u vodenoj sredini, o reakciji sopstvenogamizma u vodi,
razvijanju brige i sticanju poverenja u druge osqim&tovanju, kao i
0 ocuvanju i opasnostima flore i faune u datom okruaen;

U zavisnosti od godina starosti, iskustva, teoejskrakttne
aktivnosti dece, program prede pet kategorija (nivoa) obuke.
Program se ostvaruje kontinuiranom obukom u gomiisnjklusima.
Nadovezivanje ciklusa po¥ava efikasnost obuke. Kontinuiranom
obukom deca stu fizicku prilagaienost boravka u vodenoj sredini,
uspostavljaju ravnotezu i stabilnost u skoro béss&kbm stanju,
usvajaju speciian n&in kretanja i disanja u vodi.

Ovaj plan i program izkgen je na osnovu literature zasnovane
na fizickom, antropomototkom, psiholoSkom i kognitivnom
razvoju i sposobnostima kod deteta. Tékasu korigeni programi
drugih ronil&kih asocijacija, kao i &na iskustva autora u
viSegodiSnjem radu na obuci ronjenja za decudWm, iako ovaj
program sluzi za obuku najndi@ populacije, sam za sebe ne daje
nikakve zaokruzene sttme kvalifikacije, vé predstavlja samo
osnovu za dalje ronitko usavrSavanje, kao i proSirivanje opsSteg
obrazovanja omladine. Program je podloZzan dopungranenama.
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1.2.DEFINICIJA RONJENJA ZA DECU

Ronjenje za decu je ronjenje dece uzrasta od 84dgodlina
uz pratnju vde ronjenja za decu u zatvorenoj ili otvorenoj vddi
maksimalne dubine od 10 metara u zavisnosti agstekategorije.

Voda ronjenja za decu moze biti Asistent instruktangjenja
za decu, Instruktor ronjenja za decu ili Trenetririgora ronjenja za
decu.

Ronjenje za decu u zatvorenoj vodi se izvodi u baze u
otvorenoj vodi u moru, uz postovanje odgovaidjubezbednosnih
standarda.

Obuka omogeéava deci sticanje znanja i razumevanja grupe
pravila koja se nante u vodenoj sredini, o reakciji sopstvenog
organizma u vodi, fizkim zakonitostima koje vladaju u vodenoj
sredini, razvijanju brige i sticanju poverenja uugk o0sobe,
poStovanju, kao i odvanju i opasnostima flore i faune na i u vodi.

Tokom obuke, deca sti fizicku prilagaienost boravka u
vodenoj sredini, uspostavljaju ravnotezu i stalsthau skoro
bestezinskom stanju (koésnjem promene zapremine ¢@du i
promene zapremine BCD-a), usvajaju spéaiii n&in kretanja
(koris¢enjem nogu/peraja kao osnovnog pogona) i disarga (i
vesta&kog izvora vazduha) u vodi.

1.3.KATEGORIZACIJA RONJENJA ZA DECU
1.3.1. Ronila¢ke kategorije

U zavisnosti od godina starosti, iskustva, teoejskrakttne
obwenosti i ronilgke aktivnosti, kategorije ronjenja za decu su
sledee:

- Ronilac sa crvenom zvezdom
- Ronilac sa narandzastom zvezdom
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- Ronilac sa zutom zvezdom
- Ronilac sa zelenom zvezdom
- Ronilac sa plavom zvezdom

Podaci o st&enoj kategoriji unose se u ronika knjizicu za
decu (karnet ronjenja za decu), a mogu se potviditticom i
diplomom.

1.3.2. Instruktorske kategorije

U zavisnosti od ronikke kategorije, iskustva, teorijske i
prakticne obuenosti i ronilgke aktivnosti, kategorije instruktora
ronjenja za decu su sleae

- Asistent instruktora ronjenja za decu (AID)
- Instruktor ronjenja za decu (ID)
- Trener instruktora ronjenja za decu (TID)

Podaci o st&enom zvanju unose se u rokhka knijiZzicu
(karnet) u vidu specijalizacije, a mogu se potvdipplomom.

1.4.0PSTI USLOVI ZA STICANJE KATEGORIJA RONJENJA
ZA DECU

1.4.1. Ronilacke kategorije

Da bi se steklo zvanje bilo koje kategorije izkia 1.3.1.
ovog plana i programa, potrebno je da budu ispusjedei uslovi:

- minimalna starost 8 godina, a maksimalna 14 godina

- zap@injanje obuke programom za Ronioca sa crvenom
zvezdom, bez obzira na uzrast

- sposobnost plivanja bez opreme u duZini od najmasje
metara

- dobrovoljno  opredelijenje za bavljenje  podvodnim
aktivnostima (uz pismenu saglasnost roditelja/st#eg

- posedovanje medicinske potvrde za bavljenje podwodn
aktivnostima izdate od strane lekara specijaligperbartne
i podvodne medicine. Lekarski pregled se obavljaksv 6

-3-
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meseci, izuzev kada lekar koji vrSi pregled ne smat
drug&ije.

- Clanstvo u klubu ¢ija je osnovna delatnost bavljenje
podvodnim aktivnostima

- ispunjavanje specifnih uslova preddenih za svaku
kategoriju

1.4.2. Instruktorske kategorije

Da bi se steklo zvanje bilo koje kategorije izkia 1.3.2.
ovog plana i programa, potrebno je da budu ispusjedei uslovi:

- posedovanje vaZe medicinske potvrde za bavljenje
podvodnim aktivnostima izdate od strane lekara igdeste
hiperbaréne i podvodne madicine

- Clanstvo u klubu ¢ija je osnovna delatnost bavljenje
podvodnim aktivnostima

- ispunjavanje specifnih uslova preddenih za svaku
kategoriju

1.5.STANDARDI | USLOVI KATEGORIJA RONJENJA ZA
DECU

1.5.1. Ronilacke kategorije

1.5.1.1. Ronilac sa crvenom zvezdom

Osposobljen je da uz nadzor Asistenta instruktorgenja za
decu, Instruktora ronjenja za decu ili Trenerariigbra ronjenja za
decu roni na dah u zatvorenoj vodi do dubine oth#ira.

« Specifini uslovi za sticanje kategorije

- minimalna starost 8 godina ili viSe

» Sadrzaj ispita za sticanje kategorije

- pozitivno misljenje instruktora podijim nadzorom je
stekao praktino i teoretsko iskustvo
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1.5.1.2. Ronilac sa narandZzastom zvezdom

Osposobljen je da uz nadzor Asistenta instruktorgenja za
decu, Instruktora ronjenja za decu ili Trenerariigbra ronjenja za
decu roni sa autonomnom rorgkam opremom u zatvorenoj vodi do
dubine od tri metra.

» Specifeni uslovi za sticanje kategorije

- minimalna starost 9 godina ili viSe

- posedovanje kategorije Ronilac sa crvenom zvezdom

» Sadrzaj ispita za sticanje kategorije

- pozitivno misljenje instruktora podijim nadzorom je
stekao praktino i teoretsko iskustvo

1.5.1.3. Ronilac sa zutom zvezdom

Osposobljen je da uz nadzor Asistenta instruktorgenja za
decu, Instruktora ronjenja za decu ili Trenerariigbra ronjenja za
decu roni sa autonomnom rorik@m opremom u zatvorenoj vodi do
dubine od pet metara.

« Specifini uslovi za sticanje kategorije

- minimalna starost 10 godina ili viSe

- posedovanje kategorije Ronilac sa narandZzastom
zvezdom

e Sadrzaj ispita za sticanje kategorije
- pozitivno misljenje instruktora podijim nadzorom je
stekao praktino i teoretsko iskustvo

1.5.1.4. Ronilac sa zelenom zvezdom

Osposobljen je da uz nadzor Asistenta instruktorgenja za
decu, Instruktora ronjenja za decu ili Trenerariigbra ronjenja za
decu roni sa autonomnom rork@dm opremom u zatvorenoj ili
otvorenoj vodi do dubine od pet metara.

» Specifeni uslovi za sticanje kategorije
- minimalna starost 11 godina ili viSe

-5-
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- posedovanje kategorije Ronilac sa Zutom zvezdom

» Sadrzaj ispita za sticanje kategorije
- pozitivno misljenje instruktora podijim nadzorom je
stekao praktino i teoretsko iskustvo

1.5.1.5. Ronilac sa plavom zvezdom

Osposobljen je da uz nadzor Asistenta instruktongenja za
decu, Instruktora ronjenja za decu ili Trenerariigbra ronjenja za
decu roni sa autonomnom rorik@m opremom u zatvorenoj ili
otvorenoj vodi do dubine od deset metara.

« Specifini uslovi za sticanje kategorije
- minimalna starost 12 godina ili viSe
- posedovanje kategorije Ronilac sa zelenom zvezdom
» Sadrzaj ispita za sticanje kategorije
- pozitivno misljenje instruktora podijim nadzorom je
stekao praktino i teoretsko iskustvo
1.5.2. Instruktorske kategorije

1.5.2.1. Asistent instruktora ronjenja za decu (AID)

Osposobljen je da uz nadzor Instruktora ronjenjaleu ili
Trenera instruktora ronjenja za decu, asistira Imacoi treninzima,
kao i da vodi jedno dete na ronjenje. Nije mu ddgvo da vodi
decu na prvo ronjenje.

Speciféni uslovi za sticanje katagorije:
- posedovanje ronitke kategorije minimum Ronilac sa tri
zvezde (P3) ili vise
- prakticno iskustvo u radu sa decom pod nadzorom
Instruktora ronjenja za decu ili Trenera instrutoonjenja
za decu

Sadrzaj ispita za sticanje kategorije:
- pozitivno misljenje instruktora podljim nadzorom je stekao
prakticno iskustvo u radu sa decom

-6 -
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1.5.2.2. Instruktor ronjenja za decu (ID)

Osposobljen je da vodi ronjenja za decu, dacaba i vodi
treninge, kao i da izdaje sertifikate za kategorijspecijalizacije
ronjenja za decu.

Specifeni uslovi za sticanje katagorije:

- posedovanje ronitke kategorije minimum Instruktor sa
jednom zvezdom (M1) ili viSe

- prakticno iskustvo u radu sa decom u okviru kategorije
Asistent ronjenja za decu u trajanju od najmangirgodana

- posedovanje pismenog pozitivnog miSljenja mentoogi k
mora biti Trener instruktora ronjenja za decu (TID)

- posedovanje pismene preporuke klubga je osnovna
delatnost bavljenje podvodnim aktivnostimajjgje ¢lan

SadrzZaj ispita za sticanje kategorije:
- demonstracija prakine i teoretske nastavedjeg ronjenja

- pozitivno misljenje instruktora podljim nadzorom je stekao
prakticno iskustvo u radu sa decom

1.5.2.3. Trener instruktora ronjenja za decu (TID)

Osposobljen je da vodi ronjenja za decu, dacaba i vodi
treninge, kao i da izdaje sertifikate za kategorijspecijalizacije
ronjenja za decu. Tale je osposoblien da otava i izdaje
sertifikate za kategorije Asistent ronjenja za dé&ID) i Instruktor
ronjenja za decu (ID), kao i da, k&lan komisije @estvuje u obuci i
sertifikovanju Trenera instruktora ronjenja za d€EID).

Specifini uslovi za sticanje katagorije:
- posedovanje ronitke kategorije minimum Instruktor sa
jednom zvezdom (M1) ili viSe
- prakticno iskustvo u radu sa decom u okviru kategorije
Instruktor ronjenja za decu u trajanju od najmaggelinu
dana
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- posedovanje pismenog pozitivnog miSljenja mentoogi k
mora biti Trener instruktora ronjenja za decu (TID)

- posedovanje pismene preporuke klubga je osnovna
delatnost bavljenje podvodnim aktivhostimajjgje ¢lan

- izvodenje obuke za Instruktora ronjenja za decu tokoajesv
obuke za Trenera instruktora ronjenja za decu

SadrZaj ispita za sticanje kategorije:

- odbrana pismenog rada na temu u vezi sa ronjergedecu,
odobrenu od strane ftflane komisije, sastavljene od
minimum dva Trenera instruktora ronjenja za declD)Ti
jednog Instruktora ronjenja za decu (ID)

- pozitivno miSljenje iste komisije o uspeSnosti iboghi
pismenog rada

1.6.USLOVI ZA POTVRBIVANJE KATEGORIJA RONJENJA
ZA DECU

1.6.1. Ronilacke kategorije

Uslov za potutivanje Ronilgke kategorije je redovno i
kontinuirano prisustvo na obuci. Izostanak sa wide20% casova
obuke za bilo koju Ronitku kategoriju, uslovljava ponovno
pohatanje obuke za poslednju &&u kategoriju.

1.6.2. Instruktorske kategorije

Uslov za potutivanje Instruktorske kategorije ronjenja za
decu je potutivanje odgovarajée ronilake/instruktorske kategorije
(minimum Ronilac sa tri zvezde ili viSe za Asistennstruktora
ronjenja za decu, odnosno, minimum Instruktor slagen zvezdom
ili viSe za Instruktora ronjenja za decu ili Treménstruktora ronjenja
za decu).
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1.7.0BUKA | SPECIJALISTCKI KURSEVI RONJENJA ZA
DECU

1.7.1. Obuka za sticanje ronilatkih kategorija

Ova obuka se organizuje sa ciljem da se deci wviji
maticnim klubovima omogéi usvajanje teoretskih 1 prakhih
znanja radi njihovog pripremanja za sticanje ddre kategorije
ronjenja za decu.

Obuka se organizuje za sticanje ske@kéategorija ronjenja za decu:
- Ronilac sa crvenom zvezdom
- Ronilac sa narandzastom zvezdom
- Ronilac sa Zutom zvezdom
- Ronilac sa zelenom zvezdom
- Ronilac sa plavom zvezdom.

1.7.2. Specijalisti¢ki kursevi

Ovi kursevi se organizuju s cillem da se deca nmi\da,
pored sticanja pojedinih kategorija, na organizovain,
kontinuiranim obdavanjem, obodgalju svoja teoretska znanja i
prakticna iskustva.

Specijalistéki kursevi se razlikuju od obuke za kategorije
ronjenja za decu, ali mogu da se izvode u isto erep@evsi od
steene kategorije Ronilac sa crvenom zvezdom.

Sticanje odréene specijalizacije je rezultat paZzljivog
ocenjivanja sposobnosti u vodi, teoretskog znarfjaicke i
emocijalne zrelosti. Instruktor mora da bude upbzaaspecitinom
problematikom odgovaraje kvalifikacije i ima diskreciono pravo
da proceni uspesnost u obuci iste.

Specijalistéki kursevi su:
- ronjenje s plovila
- biologija mora
- podvodna arheologija

-9-
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okeanografija

podvodna fotografija i video (za ronioce sa plavorazdom)
podvodna orijentacija

- prva pomaé

1.8.ORGANIZACIJA OBUKE

Osnovni realizatori obuke za sticanje kategorija
specijalizacija ronjenja za decu su instruktori jeoja za decu
odgovarajde kategorije, a obuka se organizuje u okviru aktstn
ronilackih klubova.

Prisustvo lekara specijaliste hiperltag i podvodne
medicine tokom obuke ronjenja za decu je obavezno.

Obuka ronjenja za decu zahteva potpunu i ispraypranou
prilagadenu uzrastu dece, kao i sredstva za pruzenje @vedn

Mesto odrzavanja teoretskog i préking dela obuke ronjenja
za decu, kao i korégna nastavna sredstva, moraju biti pritlsgo
boravku i aktivnostima dece.

1.9.SADRZAJ OBUKE

Obuka se izvodi prema Nastavnom planu i programjenja
za decu, koje predstavlja obavezan minimum. U nags od
specifinih okolnosti i sposobnosti dece dozvoljeno je preagnje
Nastavnog plana, ali ne i programa ronjenja za .decu

1.10. BEZBEDNOSNI STANDARDI RONJENJA ZA DECU

Ronjenje za decu se moze obavljati maksimalno jedno
dnevno i ograrieno je dubinom, u zavisnosti od &ee kategorije.
No¢ni zaroni nisu dozvoljeni.

Vreme ronjenja za decu je ogr&mo na maksimum 20
minuta. Temperatura vode ne sme biti niza od 1PiCtemperaturi
vode do 16°C, ronjenje je ograano na 10 minuta.
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Mesto ulaska i izlaska iz vode, mora da bude poidago
deci, a tip dna takav da deca bezbedno mogu ddjajoadefinisane
aktivnosti. Opremanje ARO deca vrSe nakon ulaskasaremanje
pre izlaska iz vode uz asistenciju. Ronjenje zaidex sme da bude
,u plavom®, niti u zatvorenom prostoru (olupine, ¢pee itd.).
Vidljivost kod ronjenja za decu ne sme da bude mag deset
metara.

Ronjenje za decu se obavlja uz pismenu saglasnost
roditelja/staratelja, koji time preuzima potpunugodornost o deci,
kao i 0 svim njihovim potrebama tokom obuke, odmosonjenja,
kao i pre, odnosno posle ovih aktivnosti.

Instruktor ronjenja za decu, koji vodi ronjenje, nodno
obuku, duzan je da vodi i evidenciju svih aktivimdsije se odnose
na ronjenje za decu (dnevnik ronjenja za decu niewhik obuke
ronjenja za decu).

Instruktor ronjenja za decu je duzan da posedujeechie
kontaktne informacije relevantnih zdravstvenih asifckih sluzbi,
kao i opremu za uspostavljanje komunikacije s istim

Tokom obuke ronjenja za decu, neophodno je prisustv
lekara hiperbatne i podvodne medicine. Sigurnosna oprema mora
da sadrzi komplet prve portiosa kiseonikim aparatom koji je
prilagaden deci.

Medij za disanje koji se koristi u obuci i ronjerga decu je
iskljucivo vazduh.

Ronilatka oprema koju u ronjenju upotrebljavaju deca, mora
da bude ispravna i prilagena uzrastu dece (boce i regulatori
prilagaiene tezine, usnici i BCD/samari prilatgme veltine, tegovi
bez ostrih ivica). Mokro odelo darapicedizmice, su obavezni deo
opreme prilikom obavljanja aktivnosti u otvorenoj.
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Ronilatka oprema koju u ronjenju za decu koriste instrukto
mora da sadrzi dubinomer, sat i termometar, kaktopws ili drugi
regulator sa usnikom za decu.

Kada se ronjenje za decu obavlja sa plovila, ptomibra da
ima odgovarajée mesto ulaska i izlaska prilatgno deci, kao i
mesto za odlaganje opreme. Vreme provedeno u plowdra biti
svedeno na minimum.

2. PLAN OBUKE RONJENJA ZA DECU
2.1.RONILAC SA CRVENOM ZVEZDOM

Redovno i kontinuirano prisustvo na obuci u trajamd
najmanjecetiri meseca.

2.2.RONILAC SA NARANDZASTOM ZVEZDOM

Redovno i kontinuirano prisustvo na obuci u trajamd
najmanje cetiri meseca, od sticanja kategorije ronica sa rowue
zvezdom.

2.3.RONILAC SA ZUTOM ZVEZDOM

Redovno i kontinuirano prisustvo na obuci u trajamd
najmanjecetiri meseca, od sticanja kategorije ronica sant#astom
zvezdom.

2.4.RONILAC SA ZELENOM ZVEZDOM

Redovno i kontinuirano prisustvo na obuci u trajamgd
najmanje cetiri meseca, od sticanja kategorije ronica sa rauto
zvezdom.
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2.5.RONILAC SA PLAVOM ZVEZDOM

Redovno i kontinuirano prisustvo na obuci u trajamd
najmanje Sest meseca, od sticanja kategorije ros&cazelenom
zvezdom.

3. PROGRAM OBUKE RONJENJA ZA DECU

3.1.RONILAC SA CRVENOM ZVEZDOM
3.1.1. Teorija

T1 Cilj obuke i ng&in realizacije

* Predstavljanje i upoznavanje

 Cilj i program obuke

* Nacin provere znanja

» Kategorije ronjenja za decu

 Verifikacija obuke

* Prava i obaveze Ronioca sa crvenom zvezdom

T2 Oprema

* Osnovna roniléka oprema
- maska

- disalica

- peraja

T3 Floraifauna
* Razlikovanje Zivog od nezivog sveta
» Razlikovanje Zivotinja od biljaka
T4 Fiziologija
e Sporazumevanje u ronjenju - osnovni signali

- OK
- nije OK
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idemo gore
idemo dole

3.1.2. Praksa

V1

Bez ABC

Ulazak i izlazak iz vode

Plivanje

Ronjenje

pravilan zaron

izjedna&avanje pritiska u uSima u vodi
gledanje u vodi

pravilan izron

Sa ABC

Opremanije i raspremanje na suvom
Ulazak u vodu

poluokretom iz sedeg polozaja
iskorakom iz stojéeg stava

Izlazak iz vode
raspremanje prilikom izlaska iz vode
Plivanje
upotreba disalice
upotreba peraja
Ronjenje
pravilan zaron i izron
upotreba maske
0 izjedn&avanje pritiska
- uuSima
- u maski
0 praznjenje maske
upotreba disalice
0 praznjenje disalice
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upotreba peraja

0 kretanje u svim pravcima
Odrzavanje opreme
ispiranje opreme nakon upotrebe
suSenje opreme
skladistenje opreme

Bezbednost na mestu obuke

Prilikom kretanja
Pri odlaganju opreme
U odnosu na tiu opremu

3.2.RONILAC SA NARANDZASTOM ZVEZDOM
3.2.1. Teorija

T1

Cilj obuke i ngin realizacije

Predstavljanje i upoznavanje

Cilj i program obuke

N&in provere znanja

Kategorije ronjenja za decu

Verifikacija obuke

Prava i obaveze Ronioca sa narandZzastom zvezdom

Oprema

Osnovna roniléka oprema
mokro ronil&ko odelo

tegovi

kompenzator plovnosti (BCD)

Autonomna ronil&ka oprema (ARO)
boca
regulator

Merni instrumenti
manometar
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T3

fiziologija

Cula u vodi

vid

sluh

Sporazumevanje u ronjenju - osnovni signali
nedostaje mi vazduha
hladno mi je

pogledaj

ti

ja

na rezervi sam
zadihao/la sam se

Flora i fauna

Prepoznavanje vrsta riba i biljaka
Prepoznavanje opasnih biljaka i Zivotinja
Ronilatka sredina

Mesto ronjenja (more, jezero...)
Temperatura vode

3.2.2. Praksa

V1

Autonomna roniléka oprema

Opremanije i raspremanje
sastavljanje i rastavljanje ARO
ispravan redosled opremanja i raspremanja

ulazak u vodu
poluokretom iz sedeg polozaja
iskorakom iz stojéeg stava

Pravilan zaron
Izjedna&avanje pritiska
u uSima
u maski
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Koris¢enje regulatora
disanje
0 na povrsini
0 pod vodom
vadenje i vr&anje usnika u usta

0 tokom udaha
o tokom izdaha
pronalaZenje regulatora

Praznjenje maske

Kretanje pod vodom

Pravilan izron

Izlazak iz vode

Odrzavanje opreme

Ispiranje opreme nakon upotrebe
susenje opreme

skladiStenje opreme

Bezbednost na mestu obuke

Prilikom kretanja
Pri odlaganju opreme
U odnosu na tiu opremu

3.3.RONILAC SA ZUTOM ZVEZDOM
3.3.1. Teorija

T1

Cilj obuke i n&in realizacije

Predstavljanje i upoznavanje

Cilj i program obuke

N&in provere znanja

Kategorije ronjenja za decu

Verifikacija obuke

Prava i obaveze Ronioca sa zutom zvezdom
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T2

Flora i fauna

» Prepoznavanje novih vrsta biljaka i Zivotinja

T3

Fiziologija

Sporazumevanje u ronjenju - osnovni signali
OK (na povrsini)

nije OK (na povrsini)

zadihao sam se

- pridi blize
- stani
- koli¢ina vazduha u boci
3.3.2. Praksa
V1 Koris&enje BCD-a i balansiranje

V2

V3

Pozicioniranje
U odnosu na povrsinu

U odnosu na druge ronioce
U odnosu na okruzenje

Plivanje sa ARO

3.4.RONILAC SA ZELENOM ZVEZDOM
3.4.1. Teorija

T1

Cilj obuke i ngin realizacije

Predstavljanje i upoznavanje

Cilj i program obuke

N&in provere znanja

Kategorije ronjenja za decu

Verifikacija obuke

Prava i obaveze ronioca sa zelenom zvezdom
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T2

T3

T4

T5

Oprema

Autonomna ronilédka oprema
oktopus

Flora i fauna
Tablice za prepoznavanje flore i faune

Ronilatka sredina
Vrste dna

Zastita EKO sistema
Ostalo

Diskusija o ronjenju
u odnosu na svoj napredak
u odnosu na svoju oblast interesovanja

3.4.2. Praksa

V1
V2
V3
V4

Prepoznavanje svojstva dna
Pozicioniranje u prostoru uz potmsurtevih zraka
Ronjenje bez maske

Koristenje oktopusa

3.5.RONILAC SA PLAVOM ZVEZDOM
3.5.1. Teorija

T1

Cilj obuke i ngin realizacije

Predstavljanje i upoznavanje

Cilj i program obuke

N&in provere znanja

Kategorije ronjenja za decu

Verifikacija obuke

Prava i obaveze Ronioca sa plavom zvezdom
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3.5.2.

Oprema

Pomana roniladka oprema
ronilacka zastava i bova
ronilacki noz

lampa

Fiziologija

Cula u vodi (detaljno)

vid

sluh

Plovnost i primena u ronjenju
koncept plovnosti
plovnost odela

svrha tegova
svrha BCD-a

Odnos zapremine i pritiska prilikom izrona i zarona
Spre&avanje pojave barotraume

- pluca
- mva}ske
- uSiju
T4 Floraifauna
e StaniSta i ponaSanje zivotinja
Praksa
V1 Provera opreme pre zarona
V2 Bratsko disanje u mestu
V3 Raspremanje i opremanje na dnu (bez slobodnogazr
V4 UsavrSavanje znanja i tehnika ronjenja
V5 Bezbednost

Pre ronjenja
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Na plovilu

Na povrsini vode
Tokom ronjenja
Posle ronjenja

4. DODACI
4.1. DOKUMENTACIJA | FORMULARI RONJENJA ZA DECU

4.1.1. Ronila¢ka knjizica

Ronilatka knjizica je Iéni dokument svakog deteta ronioca
koji sadrzi:
« ldentifikacione podatke (fotografija, ime i prezime
JMBG, kontakt adresu i telefon)

« ldentifikacione podatke roditelja/staratelja (ime i
prezime, JMBG, potpis, kontakt adresu i telefon)

« Podatke o redovnom patenju obuke ronjenja
verifikovanu od strane instruktora koji vodi obuku

* Podatke o ohtenosti (ronilgéka kategorija,
specijalistéki kursevi, datum sticanja kategorija/kurseva
i identifikacioni broj, potpis i p&t instruktora koji je
vodio obuku i péat kluba organizatora obuke)

» Podatke o zdravstvenom stanju (datum overe, pbtpis
petat lekara, dodatne napomene)

» Overu kategorija (p&at kluba)

» Podatke o realizovanim ronjenjima (datum, mesto i
vreme zarona, trajanje i maksimalna dubina ronjenja
minimalna temperatura vode, overa instruktora mgaje
za decu)
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4.1.2. Dnevnik obuke

Dnevnik obuke predstavlja dokument kojim se pdiye
realizacija obuke kojom se &ti ronilatke kategorije i specijalnosti
ronjenja za decu i sadrzi:

Vrstu obuke/specijalizacije
Vreme i mesto odrzavanja
Osnovne podatke o organizatoru i realizatorima

Identifikacione podatke polaznika (ime i prezime,
JMBG, kontakt adresa i telefon)

SadrZaj obuke i postignut rezultat

Potpis i péat instruktora ronjenja za decu koji vodi
obuku

4.1.3. Dnevnik ronjenja

Dnevnik ronjenja je osnovni dokument o realizovanim
ronjenjima i sadrzi:

Datum i mesto obavljenog ronjenja
Imena @esnika i njihove ronikke kategorije

Vreme zarona, trajanje i maksimalnu dubinu ronjeénja
minimalnu temperaturu vode

Napomene i komentare

Potpis i péat instruktora ronjenja za decu koji vodi
ronjenje

4.1.4. Saglasnost i odgovornost roditelja/staratelja

Pre p@etka obuke neophodno je da roditelj ili staratedj d
saglasnost za sve aktivnosti u okviru obuke i nojjeza decu
potpisivanjem Izjave odgovornosti.
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